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n den letzten Jahren erscheinen vermehrt Studien zum Verhaltnis von Religion,
Spiritualitat und psychischer Gesundheit. Das diirfte neben einem professionel-
len Zugriff auf individuelle Erfahrungen von Krankheit und Leid (etwa im Rahmen
des Spiritual Care-Ansatzes) wohl auch auf die zunehmende Wahrnehmung und
soziologische Interpretation der Gegenwart als einer der Zeit der multiplen Krise
(Pandemie, Klima, Krieg u. a.) zuriickzufiihren sein. In ihrer 2024 erschienenen
Dissertation widmet sich die Theologin und Psychologin Golde Wissner daher
einem ebenso aktuellen wie sensiblen Thema: der Rolle von Krisenerfahrungen
fur die religiose Entwicklung junger Menschen. Sie fragt aus individualpsycholo-
gischer Sicht, ob und wie personliche Krisen den Glauben junger Menschen pra-
gen und wie sich diese Prozesse padagogisch begleiten lassen.

Die Arbeit ist (siehe Untertitel) religionspadagogisch und religionspsychologisch
ausgerichtet. Wissners Ziel ist, ,den Blick auf die religiose Entwicklung bei
Jugendlichen einerseits zu weiten, indem gezeigt werden soll, dass religiose Ent-
wicklung unterschiedlich verlaufen kann und zugleich diesen Blick zu scharfen,
indem gezeigt werden soll, inwiefern krisenhafte Erfahrungen (und der Umgang
mit ihnen) Einfluss auf die religiose Entwicklung nehmen kdnnen.” (22) Der Auto-
rin geht es aulerdem um eine Erganzung vorliegender empirischer Studien um
eine quantitative Erhebung (23). Sie geht ihren Zielstellungen sowie ihrer
ibergeordneten religionspadagogischen Intention, Jugendliche ,besser” (22)
begleiten zu kdnnen, in drei Schritten nach.

In einer theoretischen Grundlegung spannt Wissner einen weiten Bogen von
klassischer Stress- und Krisenforschung — insbesondere unter Bezug auf das
kognitiv-transaktionale Stressmodell nach Richard Lazarus, in dem Kognition,
Emotion und Erfahrung als sich wechselseitig bedingend gedacht werden - (iber
klassische religions- bzw. entwicklungspsychologische Anséatze (James, Erik-
son) bis hin zu religiosen Entwicklungsmodellen (Fowler, Nipkow). Sie zeigt
(wenn auch mitunter recht knapp), wie eng kognitive Reifung, biografische Brii-
che und Gottesbilder miteinander verflochten sind.

Die im zweiten Teil methodisch eingefiihrte empirische Studie basiert auf einer
quantitativen Erhebung anhand der Stichprobe von ca. 500 Jugendlichen bzw.
jungen Erwachsenen aus Baden-Wirttemberg, die sich auf eine éltere Daten-
grundlage aus dem Jahr 2016 stiitzt. Als Instrumentarium dient ein standardi-
sierter Fragebogen inkl. offener Iltems zur Erhebung von personlichen Krisener-
fahrungen, subjektiver Religiositat, Bewaltigungsstrategien bzw. religiosem
Coping und Veranderungen im individuellen Glauben. Als statistisch geschulte
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Psychologin setzt die Autorin zur Auswertung neben deskriptiver Statistik auch
aussagekraftigere Verfahren wie bspw. Signifikanztests und Faktorenanalysen
(die auch im Anhang belegt sind) ein, was der Studie eine solide empirische
Basis gibt. Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt interdisziplinar mit Bezugnah-
men zu (Praktischer) Theologie, Psychologie und Padagogik. Wissner schloss-
folgert, dass Krisen nicht automatisch destruktiv sind, sondern auch einen kons-
truktiven, religiosen Reflexionsraum eroffnen konnen. Dabei entfaltet sie einzelne
detaillierte Beobachtungen: Krisen wirken ambivalent, d. h. sie konnen sowohl
zur Abkehr von einem individuell gelebten Glauben fiihren als auch zu einer
Intensivierung; Religiositat im Sinne religioser Praxis kann zur personlichen Res-
source werden, wenn sie als tragfahig erlebt wird; das Gebet wird vielfach als
hilfreich benannt, allerdings eng bezogen auf ein theistischen bzw. personales
Gottesbild, von dem ebenso die Relevanzbemessung der Theodizeefrage
abhangt; religiose Entwicklung verauft ,komplex” (165) in inter- wie intraindividu-
ellen Differenzen und Ambivalenzen. Mit ihren Ergebnissen flankiert Wissner sol-
che bereits theoretisch vorliegenden (und teilweise wenig Uberraschenden
Erkenntnisse), dass bspw. die kognitive Reflexion einen Kernprozess jeder religi-
osen Entwicklung darstellt, zu dem Krisen oftmals den entscheidenden Anstol}
geben konnen. Bis zu diesem Punkt zeigt Wissners Studie deutliche Starken:
eine methodisch saubere und gut nachvollziehbare empirisch valide Sichtbarma-
chung der Unterscheidung von sog. situativ bedingten Einbruchskrisen einerseits
und reifebedingten Krisen andererseits; eine hohe Relevanz fiir schulische und
aulerschulische Bildungsarbeit; eine wertvolle Erweiterung des interdisziplina-
ren Gesprachs zwischen Psychologie bzw. Religionspsychologie und Praktischer
Theologie bzw. Religionspadagogik.

In ihrem Schlussteil zur Bedeutung der Befunde zieht die Autorin weitreichende
Konsequenzen fiir praktisch-theologische Tatigkeitsfelder, mit denen zugleich
einige Schwachen im Sinne kritisch zu hinterfragender Aspekte ins Auge fallen:
Bspw. geht die zuvor entfaltete Fiille an Forschungsfragen (111ff) auf Kosten
einer fachlichen Fokussierung der Ergebnisse. So bleiben die Schlussfolgerun-
gen hinsichtlich ihrer spezifischen Aussagekraft zu pauschal — exemplarisch
dafiir kann die folgende Passage stehen: ,Eine Verengung auf kognitive Pro-
zesse im Lernen sollte weder im Religionsunterricht noch im Verstandnis der
religiosen Entwicklung geschehen. Verhindert werden kann eine solche Veren-
gung der Sicht, indem emotionales Lernen bewusst mit kognitivem Lernen ver-
bunden wird. Dies kann zum Beispiel Uber das kontinuierliche Rickbinden an
eigene Erfahrungen und Gesprache liber die eigene religiose Entwicklung
geschehen, wie es oben bereits beschrieben wurde. Oder aber, indem Krise-
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nerfahrungen im Unterricht zum Thema gemacht werden.” (201) Was dieser
sehr abstrakt gehaltenen Aussage fehlt, ist der Blick auf die Operationalisierbar-
keit einer wichtigen Forderung. Denn ob und wie existenzielle Krisenerfahrungen
im Raum schulischen Religionsunterrichts thematisiert und bearbeitet werden
konnen, ist keineswegs trivial. Hier miisste zudem eine Differenzierung nach reli-
gionspadagogischen Lernorten erfolgen. Ebenfalls differenzierungswiirdig ist
die zwischenzeitlich recht unvermittelt auftauchende und verkirzte Hinwendung
zu einem dogmatischen Glaubenskonzept, das Glauben in Anlehnung an die dia-
lektische Theologie sehr statisch verengt (189f u. 199f) bzw. exklusivistisch
begreift (vgl. 200 zum ,Seelenheil”) und Glauben als Beziehungsgeschehen gar
nicht theologisch denkt. Das irritiert umso mehr, als die Interpretationen der
empirischen Erkenntnisse ja gerade auf diese damit verbundene Dynamik abhe-
ben.

Schliellich ist eine methodische Riickfrage an die Studie zu richten: Grundlage
der empirischen Erhebung sind allein subjektive Selbsteinschatzungen der
Befragten (151), auch zur Entwicklung individueller Religiositat. Das aber setzt
bei den Proband*innen die zentrale Fahigkeit voraus, zwischen einer Beobach-
tung erster und einer Beobachtung zweiter Ordnung bzw. zwischen einer Innen-
perspektive als religioser Mensch und einer AuRenperspektive auf ein ,objekti-
ves' Entwicklungsgeschehen unterscheiden zu kdnnen (vgl. 196) — ein komple-
xer Anspruch, dem wohl nicht alle Befragten standhalten diirften. Die Ergebnisse
sind vor diesem Hintergrund also etwas zu relativieren bzw. konsequent als
Selbstaussagen von jungen Menschen zu lesen und daher im Blick auf die For-
schungsfragen in ihrer Bedeutung nicht zu tiberinterpretieren. Wissner hat diese
Limitationen der Studie einschlieBlich erforderlicher methodisch anders ange-
legter Langsschnittuntersuchungen abschlieRend aber auch selbst in den Blick
genommen.

Als Beitrag zur Wahrnehmung eines komplexen Bildes jugendlicher Religiositat
in der Wechselbeziehung zu individuellen Krisenerfahrungen liefert die Studie
einen wertvollen Beitrag. Nicht zuletzt zeigt Wissner im Zusammenspiel theoreti-
scher Grundlegungen und empirischer Erkenntnisse, dass der religionspadagogi-
sche Umgang mit Krisenerfahrungen zum einen bislang noch unterbelichtet ist
und zum anderen vielgestaltig sein muss: als gleichermalRen emotional wie kog-
nitiv zu bearbeitendes Erfahrungsfeld, in dem Krisen als Einbruchsstellen sowie
als Entwicklungschancen fiir den individuellen Glauben von jungen (und &lteren)
Menschen im Sinne wertvoller Lernfelder zu deuten sind — besonders in unserer
Gegenwart.
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