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In einer Zeit, in der Religionslehrkrafte in ihrer taglichen Arbeit vielfaltigen Erwar-
tungen, Spannungen und Belastungen begegnen, gewinnt das religios-spirituelle
Selbstverstandnis zunehmend an Bedeutung. Es bildet nicht nur die Grundlage
fur eine reflektierte und glaubwiirdige religiose Bildung, sondern stellt zugleich
eine wichtige Ressource fiir mentale Gesundheit und seelische Ausgeglichenheit
dar. Denn die Vermittlung von Glaubensinhalten im schulischen Kontext ist eng
mit der Frage verbunden, inwiefern die eigene Spiritualitat als Kraftquelle und
Orientierung im beruflichen Alltag wirksam werden kann.

Mit der Frage nach der Verbindung von Spiritualitat, Professionalitat und innerer
Balance setzt sich Maike Maria Domsel in ihrer Habilitationsschrift Hinter dem
Horizont auseinander. Ausgehend von der personlichen und beruflichen Veror-
tung von Religionslehrkraften entfaltet sie eine vielschichtige Analyse, wie sich
das spirituell-religiose Selbstverstandnis innerhalb schulischer, theologischer
und gesellschaftlicher Kontexte formt. Die Arbeit umfasst acht Kapitel, die in
drei Hauptteile gegliedert sind. Diese widmen sich der theologischen Grundla-
genreflexion, den religionspadagogischen Konkretionen sowie der spirituellen
Selbstbetrachtung. Domsel beleuchtet darin die unterschiedlichen Dimensionen
der Entwicklung und Verankerung des Selbstverstandnisses von Religionslehr-
kraften und zeichnet so ein Gesamtbild, das sowohl die theoretischen als auch
die gelebten Aspekte religioser Professionalitat sichtbar macht.

Den einleitenden Teil ihrer Habilitationsschrift eréffnet die Autorin mit einer the-
matischen Hinflihrung, in der sie das Thema ,Dimensionen eines Berufsbildes"”
entfaltet. Diese Hinflihrung gliedert sich in drei Kapitel, die unterschiedliche
Zugange zum Berufsbild der Religionslehrkraft eroffnen. Im ersten Unterkapitel
reflektiert Domsel ihre Praxisbeobachtungen aus verschiedenen Tatigkeitsfel-
dern — dem schulischen und dem universitaren Bereich — und verbindet dabei
ihre Erfahrungen als Religionslehrerin mit ihrer Perspektive als Hochschullehre-
rin. Sie beschreibt zentrale Herausforderungen, formuliert einen ersten Proble-
maufriss und schlieft mit einer zusammenfassenden Diskussion, die die Span-
nungsfelder des Berufsbildes sichtbar macht. Das zweite Kapitel bietet einen
Forschungstberblick, in dem Domsel die Ausbildung professioneller ldentitat
aus bildungswissenschaftlicher, religionspadagogischer und lehramtsbezogener
Perspektive beleuchtet. Zugleich erfolgt eine fachliche Verortung der Schule als
zentralem Ort religioser Bildung. In diesem Zusammenhang klart sie wesentliche
Begriffe und ordnet sie in den aktuellen Forschungsdiskurs ein. Die thematische
Hinfihrung endet mit einer Reflexion verschiedener Perspektiven, die zugleich
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den Ubergang zu den theologischen Grundlagen bildet, welche Domsel im ersten
Hauptteil systematisch entfaltet.

Im ersten Teil ihrer Arbeit befasst sich die Autorin in drei unterschiedlichen Kapi-
teln mit theologischen Grundlagen des spirituell-religiosen Selbstverstandnis-
ses. Im ersten Kapitel, das sich den Zeitzeichen widmet, geht die Autorin auf die
Charakteristika religioser Identitat im 21. Jahrhundert ein. Sie beleuchtet, wie
sich religiose Identitat in der Gegenwart entwickelt, und thematisiert dabei spiri-
tuelle Suchbewegungen, neue Maoglichkeiten von Sakularitat sowie gleichzeitig
auftretende Radikalisierungstendenzen. Auch neue Gottes- und Religionsver-
standnisse sowie die Chancen und Aufgaben fiir die Theologie werden in diesem
Zusammenhang diskutiert. Im zweiten Kapitel, das unter dem Stichwort Offen-
heit flr spirituelle und mystagogische Erfahrungen steht, entfaltet Domsel ein
offenes Verstandnis von Spiritualitat und erortert die Bedeutung der Selbst-
transzendenz als zentralem Moment spiritueller Erfahrung. Sie stellt verschie-
dene spirituelle Dimensionen und Erfahrungsperspektiven vor, darunter die Refle-
xion von Spiritualitat als Teil eines groReren Ganzen und die Verortung zwischen
spiritueller Individualitat und konfessionellen Pragungen. Auch die Einbettung in
christliche Traditionen wird thematisiert, bevor religionspadagogische Konse-
quenzen gezogen werden. AnschlieRend befasst sie sich im dritten Kapitel mit
fundamentaltheologische Prazisierung und untersucht das identitatsstiftende
Potenzial des Christlichen. Sie geht dabei auf verschiedene zentrale Aspekte ein:
von der creatio ex amore — die Schopfung aus Liebe und den Dialog zwischen
Gott und Mensch —, auf die Nachfolge Jesu als Eintritt in ein neues Dasein
sowie auf den Geist (Ruach)' als Quelle inspirierender Kreativitat. Besonderes
Augenmerk legt Domsel dabei auf das Verstandnis der Seele und deren Bedeu-
tung im und fiir das "Christentum.? Sie stellt hierzu biblische Beziige her, die die
Vielschichtigkeit des Seelenbegriffs im Spannungsfeld zwischen Schopfung,
Geist und géttlicher Beziehung sichtbar machen.® AbschlieRend werden auch
hier religionspadagogische Konsequenzen aus einer systematischen Perspek-
tive herausgearbeitet.

Im zweiten Teil der Arbeit richtet Domsel den Blick auf die religionspadagogi-
sche Konkretion unter dem Leitmotiv Religionslehrer/in quo vadis? Hier werden
drei zentrale Themen entfaltet, die fir den Beruf von Religionslehrkraften maR-
geblich sind. Zunachst beschreibt sie das Zusammenspiel von personlicher und

1 Domsel, 146.

2 Domsel 151.
3 Domsel, 150.
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beruflicher Spiritualitat und hebt die Bedeutung religioser Musikalitat, spiritueller
Intelligenz sowie des christlichen Profils von Lehrkraften hervor. Zudem wird die
Rolle der Religionslehrkraft als Mystagogin im Sinne einer begleitenden und
sinnstiftenden Lehrperson diskutiert. Anschlielfend thematisiert Domsel Konfes-
sionalitat und spirituelle Heterogenitat und betont die Bedeutung einer Haltung
der Offenheit und der bewussten Einiibung interreligidser Sensibilitat.* Sie fiihrt
die komparative Theologie als Ansatz ein, um die Herausforderungen religioser
Vielfalt im schulischen Kontext zu bearbeiten und zugleich die konfessionelle
Identitat zu wahren. Im dritten Kapitel betont sie schlieBlich die Reflexionsfahig-
keit als Basiskompetenz, die fiir den religionspadagogischen Habitus und die
Entwicklung transformativer Spiritualitat wesentlich ist. AbschlieRend diskutiert
Domsel religionspadagogische Konsequenzen, in denen sie die Balance zwi-
schen Standardisierung und Offenheit auslotet.

Im dritten Teil ihrer Arbeit widmet sich die Autorin der spirituellen Selbstbetrach-
tung und der fundamentaltheologischen Prazisierung des christlichen Glaubens-
verstandnisses. Domsel gliedert diesen Teil in zwei groRere Kapitel. Das erste
befasst sich mit der spirituellen Wanderschaft einer Religionslehrkraft und stellt
die autoethnografische Selbstreflexion als erkenntnistheoretische Methode vor.
Dabei werden zentrale Einsichten in die Verbindung von Leben, Freiheit und
Glaube herausgearbeitet. Domsel zeigt, dass die biografische Reflexion einen
wesentlichen Beitrag zum spirituell-padagogischen Selbstverstandnis leisten
kann. Im zweiten Kapitel entwickelt Domsel Uberlegungen zu einem Spirituali-
tatsmodell, das sie metaphorisch als spirituelles Gebdude® beschreibt. Dieses
Modell besteht aus tragenden Saulen, die fiir Achtsamkeit, Auseinandersetzung
mit dem christlichen Proprium, Aufbau einer subjektiven Religiositat, Fahigkeit
zur religiosen Positionierung stehen, sowie sogenannten Safe- und Brave-Spa-
ces, die Raum fiir individuelle und kollektive spirituelle Erfahrungen eroffnen®.
Sie schlieRt mit praktischen Uberlegungen zur Umsetzung und iibertragt die the-
oretischen Einsichten auf die konkrete Lehrer:innenbildung.

Abschlielend fasst Domsel im Fazit die zentralen Ergebnisse ihrer Untersuchung
zusammen. Sie zeigt, dass das spirituell-religiose Selbstverstandnis von Religi-
onslehrkraften auf einem dynamischen Zusammenspiel von theologischer Refle-
xion, padagogischer Praxis und spiritueller Selbstvergewisserung beruht. Damit
leistet die Arbeit einen wesentlichen Beitrag zur Weiterentwicklung religionspad-

4 Domsel, 220-222.

5 Domsel, 352.
6 Domsel, 357.
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agogischer Professionalitat und zur Integration spiritueller Dimensionen in die
Lehrer:innenbildung.

Domsel gelingt es, das spirituell-religiose Selbstverstandnis von Religionslehr-
kraften nicht nur als individuelles Thema, sondern als Schliissel zur Weiterent-
wicklung religionspadagogischer Professionalitat im Spannungsfeld von Glaube,
Bildung und gesellschaftlicher Verantwortung zu profilieren. lhre Habilitations-
schrift bietet damit einen wertvollen Beitrag zur aktuellen Diskussion um die
Rolle von Religionslehrkraften als reflektierte, spirituell verankerte und dialogfa-
hige Akteur:innen im Bildungsbereich. Auch fir die islamische Religionspadago-
gik ero6ffnet Domsels Ansatz neue Perspektiven. lhr Verstandnis von Spiritualitat
als Kraftquelle professionellen Handelns und als Raum innerer Selbstvergewis-
serung kann insbesondere islamischen Religionslehrkraften Impulse geben, die
eigene religiose Identitat in Beziehung zu padagogischer Verantwortung und
gesellschaftlicher Teilhabe zu reflektieren. Die Verbindung von Theologie, Spiri-
tualitat und Professionalitat, wie Domsel sie entfaltet, kann dazu beitragen, auch
in der islamischen Religionspadagogik Wege zu einer dialogisch orientierten,
diversitatssensiblen und selbstreflexiven Lehrhaltung weiterzuentwickeln.

Zugleich verdeutlicht Domsels Arbeit, dass Spiritualitdt im professionellen Han-
deln von Lehrkraften — unabhangig von konfessioneller Zugehorigkeit — ein ver-
bindendes Moment darstellen kann. Gerade im islamischen Religionsunterricht,
der sich an der Schnittstelle von Tradition, Pluralitat und gesellschaftlicher Aus-
handlung religioser Prasenz bewegt, kann die bewusste Reflexion der eigenen
Spiritualitat einen entscheidenden Beitrag zur inneren Stabilitat, beruflichen
Authentizitat und interreligiosen Dialogfahigkeit leisten. Damit wird Domsels
Ansatz auch zu einem Impulsgeber fiir zuktinftige Forschungen, die Spiritualitat
nicht als Randphanomen, sondern als integralen Bestandteil professioneller Leh-
rer:innenidentitat begreifen.
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